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El consultor Miquel Bonet ha escri-
to un manual practico para todos
aquellos que se enfrentan a la sieni-
pre complicada tarea de buscar su
primer trabajo, realizar un cambio
profesional o reiniciar la actividad
laboral. Cémo venderse apropiada-
mente, convirtiéndose en el propio
producto; dénde buscar empleo; c6-
mo comportarse durante las etapas
previas a la consecucion de un traba-
jo ~desde la autoestima a la forma-
cidn~; cémo elaborar el curriculum
y afrontar la entrevista; o, incluso,
como convertirse en empresario. El
libro analiza también los casos de [a
gente que sufre discapacidades y las

dificultades que atn afrontan las.

mujeres en el mercado laboral.
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